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が し | http://Www.alinco.co.jp/ 検索 


人 安全 に 関す る 注意 ・ 警 告 


ご 使用 前 に は 本 警告 事項 を よく お 読み いた だ き 、 事 故 が 起こ ら な いよ う 、 記 載 内 容 に し た が っ て 
正しく お 使い くだ さい 。 
例 林 製品 は 3 許 用 フィ ッ ト ネ ス 機 器 で す 。 学校 ・ ス ポー ツジ ム ・ 業 務 用 な ど 、 不 特定 多数 の 方 に よる 使用 は しない 
3 6 い 。 信 本 製品 は 日 本 国内 で の み ど ご 使用 く NE 
・ 増 進 を 目的 と し た 製品 対 S 聞 が 使用 を 不適 ミ 
8 え ーーーー 


を 受け て いる 方 や 身体 
りあ る に Er なら 1 


腫瘍 の ある 7 
に ど っ て いる 方 。 僅 腰 痛 ( 椎 間 
の ある 方 。 介 は d ヨ P 血 栓 症 な どの : 
重用 され る 方 , 
以外 に 身体 に 異常 を 感じ て いる 


だ さい 。 念 本 製品 の 連続 使用 時 間 は 最大 10 分 で 
体 の 隙間 に は 動作 中 以外 で も 絶対 に 手 や 物 を 入れ た り 製品 は 必ず 屋内 で 使用 くだ さい 
製品 は 1 人 用 で す 。 同 時 に 2 人 以上 で ご 使用 に な 
さい 。 特 に 頭 部 に 振動 を 与え る よう な 使用 は し な いで くだ さい 。 体調 不良 の 
様 が 本 製品 を 遊具 と し て 使用 し な いよ う 十 分 くだ さい 。 欠 本 製品 を テレ や ラジ オ の 近く で 作動 され る と 、 テ テレ ビ 
の 画像 や ラジ オ の 音声 に ノイ ズ ( 乱 れ ) が 入り ます 。 そ の 際 に は 、 テ レビ や ラジ オ 又 は それ ら の アン テ ナ か ら 離 れ た 場所 へ 
移動 させ て くだ さい 。 欠 本 製品 は 床 面 に 振動 が 伝わり ます 。 早朝 の 使用 や 、 階 下 や 隣室 へ の 配慮 を お 願い し ます 。 
@ そ の 他 、 本 製品 付属 の 取扱 説明 書 に し た が っ て 、 正 し く お 使 いく だ さい 。 


[ 製品 仕様 】@@ 品 名 : 振 動 マ シン パラ ンス ウェ ー ブ ネオ 候 品 番 :FAV3117W 

@ 製 品 サイ ズ : 幅 780 X 奥行 448 X 高 さ 170mm 候 製 品質 量 (重量 ): 約 18.0kg 

@ 耐 荷重 :90kg @ 電 源 :AC100V(50/60Hz) 人 消費 電力 :200W @ 定 格 時 間 :10 分 

@ 材 質 : ス チー ル 、ABS (アクリロニトリル ブタ ジエン スチ レン 共 重 合 合成 樹脂 )、PVC( ポ リ 塩 化 ビニ ル ) 、 
PP( ポ リプ ロ ピ レン ) 、 ラ テッ クス 、EVA( エ チレ ン 酢 酸 ビ ニル コポリマー) 念 付属 品 : コ ント ロー ラー、 
単 4 電池 2 本 (テス ト 用 )、 付 属 マッ ト 、 エ クサ サイ ズバ ンド 2 本 、 ア ー ム バン ド 久生 産 国 : 中 国 


※ 本 カタ ログ に 掲載 され て いる 小道 具 類 は イメ ー ジ で あり 、 商品 に は 付属 され ませ ん 。 
※ 掲 載 の 製品 の 色調 は 印刷 の た め 、 実物 と は 多少 異な る 場合 が あり ます 。 ※ 掲 載 の 商品 の ン ・ 仕 様 は 部 変更 し て いる 場合 が あり ます 。 


アア ルイ つ コ 株 式 会 社 http://www.alinco.co.jp/ 


フィ ッ ト ネ ス 事 業 部 カス タマ ー サ ー ビス 課 
gm 0120-30-4515 時 中 較 AtCo0PM4:00cwpwiz-Te0.Bee 


上 記 以 外 の お 問い 合わ せ FAX:072-678-6410 三 mailfitness@alinco.coJjp 
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ラ D 拓 動 マ シ 


BALANC E 
WAVE 


ネオ 
バ パラン スウェー ブ ネオ LNeo} 


新 感覚 の 3D 振 動 エ クサ サイ ズ ! 


上 下 に 細か く 振 動 、 本 体 に 乗る だ け の 簡単 トレ ー ニ ング ! 


ーー ニー ニーーーー 
ss 


画像 は イメ ー ジ で す 。 


約 125-440 加 分 
約 120-345 可 分 
パラ ンス 運動 筋 ト レ 
し っ か り バ ラン ス を 取る こと 育 中 、 下 半身 の 筋肉 、 イ ン ナ ー 
で 、 バ ラン ス 感 覚 が 向上 し 、 マッ スル を 同時 に バラ ンス 
転倒 防止 に も 役立ち ます 。 よく 鍛え る こと が 出来 ます 。 
上 下 ・ 左 石 振動 
足 を 乗せ る 部 分 が 左右 交互 に 、 振 動 し ます 。 
上 下 な ら 筋 トレ に 、 左 右 な ら 高 齢 の 方 の 
転倒 防止 の バラ ンス 運動 に 。 に ーー ーー ニニ ーーー ニニ cd 
3D 振動 ・ 二 一 
上 下 左右 どちら に も 振動 、 筋 トレ 、 


バラ ンス 運動 を 同時 に 行え ます 。 


ンド ルキ ャ スタ ー 付 き ハン ドル と キャ スタ ー が 
付い て いる の で 移動 が 簡単 。 


0e 。 志 


両足 で し っ か り 踏 ん 張り ます 。 


股関節 に 負担 が か か る の で 、 少 し 膝 を 曲げ て 
お 腹 
厨 語 語 


po 両手 つき 


くだ さい 


た デア 


本 体 に 手 を つき 、 や や 肘 を 曲げ ます 。 
膝 を 地面 に つけ 腰 を 少し 浮か し ます 。 


背中 が 丸 ま ら な いよ うに 注意 し て くだ さい 。 


生 時 


WHAT IS MOKE 
足 の 配置 


足 の 置き 方 で 、 鍛 えら れる 部 位 が 
変わ り ま す 。 


中 腰 


お 尻 を 落と し ます 。 


っ 2 


ニン 


腰 を 落と し て 中 腰 の 姿勢 を と り ま す 。 
膝 が 前 方 に 出 な いよ うに 注意 し な が ら 、 くだ さい 


大 


お 腹 に 力 を 入れ て 背筋 を 伸ばし ます 。 


背筋 を 伸ばし て 、 椅 子 に 座り 、 本 体 正面 で 
両足 を 乗せ ます 。 バラ ンス を 保持 し て 
くだ さい 。 足 は 肩幅 程度 に 広げ ます 。 


本 体 の 正面 に 体 を 向け 片足 を 乗せ て 


きゃ 、 


還 和 クサ ズ ① 


本 体 に お 尻 を 落と し 、 両 手 を 腰 に 添え て 


膝 を 軽く 曲げ 座り ます 。 


両 討 を 本 体 に 乗せ 、 両足 を 伸ばし 腕立て 
伏せ の 姿勢 を と り ま す 。 この エク ササ イズ が 
きつ い 方 は 、 両 腔 を つい て 行っ て くだ さい 。 


万 厨 語 応 


左右 平行 
標準 パタ ー ン 。 


WI 唱 
.@ mm 必 
= = . 


内 また 


身体 の 外側 に 
負荷 が か か り ま す 。 


1! パ 


K、 二 ダ 
し に ・ 、  . 


外 ま た 


身体 の 内 側 に 
負荷 が か か り ま す 。 


【 』 


ノン 


し ・ 、、 ・ 回 


浮か し ます 。 両 ヨ 


背筋 は し っ か り 伸 ば し ます 。 


展 何 厨 


体 幹 エフ クサ サイ ズ ぐ ② 


寝 転 が り 両 足 を 本 体 に 乗せ て 、 腰 を 上 に 
F を 広げ て 体 を 支え て 
くだ さい 。 両 足 で し っ か り 踏 ん 張り ます 。 


大 層 応 


| sPEED | 


振動 大 


EXERCISE 
BAND 


* 


上 半身 も 同時 に トレ ー ニ ング 


付属 の エク ササ イズ バン ド を 装着 する と 、 
上 半身 の トレ ー ニ ング も 可能 に 。 


ECONOMY 


1 ヶ月 の 電気 代 約 27 円 
※1 日 10 分 ずつ 毎日 使用 し た 場合 。 
電力 量 料金 単価 27 円 /kwh で 算出 。 


| MAT | 


専用 保護 マッ ト 付 
床 面 保護 の 専用 フロ アマ ッ ト が 付属 。 
本 体 の 下 に 敷い て お 使い くだ さい 。 


人 ョ ンー ) 
ニ 還 」 


好み の 振動 速度 に 調節 
お 好み の 速度 を 16 段 階 で 調節 する こと が 出来 ます 。 
さら に 、 足 を 置く 位置 で も 振動 を 調節 いた だ け ま す 。 


振動 大 


] 分 問 で 激しく 振動 ! 
125-440g 人 


人 6120-345m ヶ 


1 秒間 に な ん と 約 4 回 振動 ! 
(上 下 振動 の 最速 時 ) 


| BOARD | 


2 
ーーーーーー 


足元 すべ り 止 め 付 
振動 面 の 凹凸 で 揺れ に よる 転倒 を 予防 。 


| MER | 


タイ マー 設定 は 1 分 か ら 
1 一 10 分 まで 、1 分 単位 で タイ マー の 
設定 が 可能 で す 。 初め て の 方 で も 安心 か 


| CASTER & HANDLE 


ンド ル & 移 動 用 キャ スタ ー 付 


ハン ドル と キャ スタ ー が 
付い て いる の で 移動 が 簡単 ! 


(※ キ ャ スタ ー は 本 体 片側 の み ) 


"MODE 」 


プロ グラ ム を 使わ な い 時 に 
マニ ュ ア ルモード 


ーーーーーー ジ 


時 間 ( 定 時 間 を 10 分 割 ) 
一 定 の 速度 で 振動 し ます 。 プロ グラ ム を 
使わ な い 場 合 に 使用 し ます 。 


 / 体 カ ア ッ プ に 
オー トモ ー ド 2 


に まま | 


時 間 ( 設 定時 間 を 1 0 分割 ) 
振動 速度 の 緩急 を つけ た イン ター バル トレ ー 
ニン グ 。 体力 アッ プ を 目指 す コ ー ス で す 。 


OW 


こ コ ェ W 


E 
本 体 を 操作 で きま す 。 


記 操作 パネ ル / コン トロ ー ラ ー 
操作 パネ ル 、 コ ント ロー ラー の どちら で も 


目的 別 / 振動 プロ グラ ム を 内 蔵 


@ 、\ ノ 初心 者 / シ ェ イブ アッ プ に 


い ! オー トモ ー ド 1 


時 間 ( 設 定時 間 を 10 分 害 ) 
緩やか に 振動 速度 を 上 げ 、 脂肪 が 燃焼 し 
や すい よう 、 ピ ー ク 時 は 一 定 の 振動 速度 で 
運動 し ます 。 


@ 6 )/ 転 防 上 運動 に 


オー トモ ー ド 3 


通 錠 媒 喘 


時 間 ( 和 定 時 間 を 10 分 害 ) 
少し ずつ 振動 速度 を 上 げ る こと を 繰り 返す 
コー ス 。 年 配 の 方 の 転倒 防止 運動 に 最適 で す 。 


わか りや すい / カン タン 操作 わか りや すく 、 操作 性 の よい ボタ ン 


オー ト 切 替 ボ タン = 
振動 切替 ボタ ン 
co 三 ボ タジン 


振動 切替 
「 ボタ ン 
46c2 三 
ボタ ン 
アー ム / 速度 
リモ コン を 持た ず に ボタ ン 


使用 する こと が で きま す 。 


スタ ー ト ボタ ン 
スト ッ プ ボタ ン 


速度 ボタ ン 
ラー 操作 パネ ル に ある 
に ) 受光 部 に 向け て 
ら スト ッ プ ボタ ン 操作 し ます 。 
局 | オー ト 議 ボタ ン 
(で 
ーーーーーーー 一 


